Les 3 Routes 2012 (26, 27 et 28 mai)

Mouilleron-le-Captif

12has Mise en place du jury

13hoo Présentation des clubs

13h20 Début des compétitions

Quarts de Finale 500m : Juniors, Seniors Mationaux F et H,

Elites F et H

Super minis Filles et Gargons 500 m

Miniz Filles et Garcons 1 000m

Poussines et Poussins 2 000m

Benjamines et Benjamins 3 000m a points
Veétérans 1 et 2 Femmes ENSEMBLE 5 000m
Vétérans 1 et 2 Hommes ENSEMBLE 5 000m

Demi - Finales 500m : luniors, Seniors Mationaux F et H, Elites FetH

Minimes Filles 5000m a points
Minimes Garcons 5 000ma points

Finales 500m : luniors, Seniors Mationaux F et H, Elites F et H

PAUSEDE 45 MIN : Remise des récompenses des Super minis et
minis

Cadettes 10000m a éliminations

Cadets 10000m a éliminations

Juniors 10000m a points

Seniors Mationales Femmes 10 000m a éliminations
Seniors Mationaux Hommes 10000m a éliminations
Seniors Elites Femmes 10000m a points

Seniors Elites Hommes 10 000m a points

L'organisation se réserve le droit de modifier le programme.

Les Soriniéres

8h30
9hoo

Mise en place du jury
Début des compétitions

Quarts de Finale 500m : Minimes Filles, Garcons, Cadettes et
Cadets
Quartsde Finale 1 000m : Juniors, Seniors Mationaux F et H

Demi- Finales 500 m : Minimes Filles, Garcons, Cadettes et Cadets
Demi- Finales 1 000m : Juniors, Seniors Mationaux FetH

200m chrono des finalistes du 500m de la veille Femmes
200m chrono des finalistes du 500m de la veille Hommes

Poussines et Poussins 2 000m
Benjamines et Benjamins 3 000m en ligne

Finales 500m : Minimes Filles, Garcons, Cadettes et Cadets
Finales 1 000m : Juniors, Seniors Mationaux F et H

PAUSEREPAS 1H

Super minis Filles et Gargons 500 m

Minis Filles et Garcons 1000 m

Veterans 1 et 2 Femmes ENSEMBLE 5 000m
Veétérans 1 et 2 Hommes ENSEMBLE 5 000m
Seniors Nationales Femmes 5000m a points
Seniors Nationaux Hommes 10000m a points
Juniors 10000m a éliminations

Poussines et Poussins 2 000m

Benjamines et Benjamins 3 000m en ligne
Minimes Filles 5000m a éliminations

Minimes Garcons 5 000ma éliminations
Cadettes 5000m a points

Cadets 10000m a points

Seniors Elites Femmes 10000m a éliminations
Seniors Elites Hommes 10 000m a éliminations
Remise des recompenses des Super minis et Minis

Chiteau-Gontier

8h30
9hoo

Mise en place du jury
Début des compétitions

Quarts de Finale 1 000m : Seniors Elites F et H, Cadettes, Cadets

Veétérans 1l et 2 Femmes ENSEMBLE 5000m en ligne
Veétérans 1 et 2 Hommes EMSEMBLE 5 000m en ligne

Demi- finales 1 000m : Seniors Elites F et H, Cadettes, Cadets

Super minis Filles et Garcons 500 m
Minis Filles et Garcons 1000 m
Poussines et poussins 2 000m

luniors Hommes 5 000m en ligne
Finales: 1 000m Seniors Elites F et H, Cadettes, Cadets

PAUSE REPAS 1H30 : Remise des récompenses du jour pour les
Super minis et minis

Benjamines et Benjamins 3 000m a points

200m chrono des finalistes du 500m de |a veille Femmes
200mchrono des finalistes du 500m de |la veille Hommes

Minimes Filles 3 000m en ligne

Minimes Garcons 3 000men ligne

Seniors Mationales Fernmes 5000m en ligne
Seniors Mationaux Hommes % 000m enligne
Cadettes 5000m en ligne

Cadets 5000m en ligne

Seniors Elites Femmes 5 000men ligne
Seniors Elites Hommes 5 000m en ligne

Remise des recompenses




