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 Dimanche 30 mai : Fête de la Sainte Trinité. 
 

 

Lecture du Livre des Proverbes (Pr8, 22-31) 

Écoutez ce que déclare la Sagesse : «  Le Seigneur m'a faite pour lui au commencement de son action, 
avant ses oeuvres les plus anciennes. Avant les siècles j'ai été fondée, dès le commencement, avant 
l'apparition de la terre. Quand les abîmes n'existaient pas encore, qu'il n'y avait pas encore les sources 
jaillissantes, je fus enfantée. Avant que les montagnes ne soient fixées, avant les collines, je fus enfantée. 
Alors que Dieu n'avait fait ni la terre, ni les champs, ni l'argile primitive du monde, lorsqu'il affermissait les 
cieux, j'étais là. Lorsqu'il traçait l'horizon à la surface de l'abîme, chargeait de puissance les nuages dans 
les hauteurs et maîtrisait les sources de l'abîme, lorsqu'il imposait à la mer ses limites, pour que les eaux 
n'en franchissent pas les rivages, lorsqu'il établissait les fondements de la terre, j'étais à ses côtés 
comme un maître d'oeuvre. J'y trouvais mes délices jour après jour, jouant devant lui à tout instant, jouant 
sur toute la terre, et trouvant mes délices avec les fils des hommes. » 
 
 
Psaume 8 

A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,                       
la lune et le étoiles que tu fixas,                        
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,          
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ? 

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,                 
le couronnement de gloire et d’honneur ;                 
tu l’établis sur les œuvres de tes mains,                   
tu mets toute chose à ses pieds ; 

Les troupeaux de bœufs et de brebis,                     
et même les bêtes sauvages,                                
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,       
tout ce qui va son chemin dans les eaux. 
  

 

A l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il disait à ses disciples : « J"aurais encore beaucoup 
de choses à vous dire, mais pour l’instant vous n’avez pas la force de les porter. Quand il viendra, lui, 
l'Esprit de vérité, il vous guidera vers la vérité tout entière. En effet, ce qu'il dira ne viendra pas de lui-même 
: il redira tout ce qu'il aura entendu ; et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Il me glorifiera, car il 
reprendra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce qui appartient au Père est à moi ; voilà 
pourquoi je vous ai dit : Il reprend ce qui vient de m l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il 
disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, vous resterez fidèles à mes commandements. Moi, je prierai le 
Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : l'Esprit de vérité. Si 
quelqu'un m'aime, il restera fidèle à ma parole ; mon Père l'aimera, nous viendrons chez lui, nous irons 
demeurer auprès de lui. Celui qui ne m'aime pas ne restera pas fidèle à mes paroles. Or, la parole que 
vous entendez n'est pas de moi : elle est du Père, qui m'a envoyé. Je vous dis tout cela pendant que je 
demeure encore avec vous ; mais le Défenseur, l'Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous 
enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. » 

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 16, 12-15) 
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Lecture de la lettre de Saint Paul apôtre aux Romains  (Rm 5, 1-5) 
 

Frères, Dieu a fait de nous des justes par la foi ; nous sommes ainsi en paix avec Dieu par notre Seigneur 
Jésus-Christ, qui nous a donné, par la foi, l'accès au monde de la grâce dans lequel nous sommes établis 
; et notre orgueil à nous, c'est d'espérer avoir part à la gloire de Dieu. Mais ce n'est pas tout : la détresse 
elle-même fait notre orgueil, puisque la détresse, nous le savons, produit la persévérance ; la 
persévérance produit la valeur éprouvée ; la valeur éprouvée produit l'espérance ; et l'espérance ne 
trompe pas, puisque l'amour de Dieu a été répandu dans nos coeurs par l'Esprit Saint qui nous a été 
donné. 
 

 

 

L’Eucharistie enracinée dans le mystère de la Trinité 
 

 
Aujourd’hui, une semaine après la fête de la Pentecôte, c’est l’extraordinaire mystère de la SainteTrinité 
que nous célébrons. Les trois Personnes de la Trinité, Le Père, le Fils et le Saint Esprit sont inséparables 
dans ce qu’elles sont, mais aussi dans ce qu’elles font.  

 

  

UUnn  sseeuull  DDiieeuu  eenn  ttrrooiiss  ppeerrssoonnnneess,,  cc’’eesstt  llee  mmyyssttèèrree  cceennttrraall  ddee  

llaa  ffooii  cchhrrééttiieennnnee..  
 

  

  

LL’’EEuucchhaarriissttiiee  eellllee--mmêêmmee  eesstt  aauu  cceennttrree  dduu  mmyyssttèèrree  ttrriinniittaaiirree  !!  

 On ne peut pas recevoir le Fils .. 

 … sans recevoir le Père qui engendre sa Parole et a voulu qu’Elle se fasse chair,… 

 …sans l’Esprit Saint par lequel le Verbe s’est fait chair.  

LLaa  TTrriinniittéé  vviieenntt  àà  nnoouuss  ddaannss  ll’’EEuucchhaarriissttiiee.. Et lorsque la Trinité vient à nous, nous sommes élevés à la 
présence même de la gloire divine. 

LL’’EEuucchhaarriissttiiee  eesstt  ll’’aaccttee  ddee  ttoouuttee  ll’’EEgglliissee,,  eennrraacciinnééee  ddaannss  llee  MMyyssttèèrree  ttrriinniittaaiirree  ::  

 l’Eglise, « peuple convoqué » par Dieu son Père,  

 l’Eglise nourrie par la chair du Ressuscité,  

 l’Eglise, assistée par le Don parfait et suffisant : l’Esprit Saint.  



Inscris-toi sans tarder à la Profession de Foi Eucharistique du 6 juin 2010 sur pfe.saintferd2010@gmail.com 

C’est toujours le Christ qui rassemble son Eglise, c’est l’Esprit qui lui insuffle son dynamisme évangélique 
pour la gloire du Père et le service des hommes.  

                « L’Eglise fait l’Eucharistie et l’Eucharistie fait l’Eglise » (Père de Lubac). 

 

L’icône de Roublev, peinte en 1422 en Russie par le moine Andréï 
Roublev, illustre merveilleusement le fait que la Trinité se donne 
dans l’Eucharistie. 

Au gauche de l’icône est représenté le Père, à droite le Saint-Esprit, 
et au centre le Fils. Pour signifier leur unité, Roublev a représenté 
les trois personnes divines avec un visage identique et jeune, pour 
dire l’éternelle jeunesse et beauté du Dieu Un et en trois personnes. 

Ensemble le mouvement du Père et de l’Esprit forment une coupe, 
contenant le Fils. C’est la Trinité tout entière qui s’offre dans 
l’Eucharistie. La coupe du salut trône au centre de l’icône. 

 

 

L’Eucharistie est notre rencontre et notre communion avec la Bienheureuse Trinité. C’est le cœur de la 
vie. C’est la source de la vie. C’est le sommet de la vie. On ne peut rien avoir de mieux. Et nous la 
recevons dans chaque messe. 

L’Eucharistie crée un lien de chair et de sang - un lien familial - entre Dieu et nous. Le Christ a assumé 
notre chair humaine afin de donner cette chair pour nous, et de nous donner cette chair. La liturgie 
eucharistique est un repas d’alliance sacrificiel. Il renouvelle une alliance, et toute alliance scelle un lien 
familial. De même que le Fils de Dieu est devenu homme, nous devenons divins - « fils dans le Fils » pour 
reprendre l’expression favorite des Pères de l’Eglise. DDaannss  ll’’EEuucchhaarriissttiiee,,  nnoouuss  nnoouuss  rreettrroouuvvoonnss  

pprrooffoonnddéémmeenntt  eemmppoorrttééss  ddaannss  llaa  ddyynnaammiiqquuee  dd’’aammoouurr  ddee  llaa  SSaaiinnttee  TTrriinniittéé.. 

 

C’est ainsi que nous pourrons proclamer tous ensemble le 6 juin prochain : 
 

Je crois que la Messe, célébrée par le prêtre tenant la place de Jésus-Christ, seul Médiateur 
entre Dieu et les hommes, rend présent l’unique sacrifice du Christ. 
Que le sacrement de l’Eucharistie a été institué par Jésus, au soir de la Cène, pour que 
l’offrande unique de sa vie sur la Croix, en rémission des péchés, puisse être accueillie par 
tous les hommes, jusqu’à la fin du monde… 
  
Je crois que l’Eucharistie est la source et le sommet de la vie chrétienne, le don qui permet à 
tous les baptisés qui s’unissent au sacrifice de Jésus, d’offrir leur vie pour leur propre salut 
et celui du monde, ainsi que notre sauveur nous l’a promis : « Qui mange ma chair et boit 
mon sang demeure en Moi et Moi en lui ; et Moi, je le ressusciterai au dernier jour ».  
 
 



Inscris-toi sans tarder à la Profession de Foi Eucharistique du 6 juin 2010 sur pfe.saintferd2010@gmail.com 

 

 

La Sainte Trinité au cœur de la prière eucharistique ! 
 
Il y a deux temps très forts pendant lesquels nous nous tournons vers la Sainte Trinité, au début et à la fin 
de la prière eucharistique : 

  
 

 

 

 

Le mois de mai est le mois de Marie. Nous pouvons lui confier en particulier pendant tout ce mois nos 

prières et actions de grâce. Marie est un modèle pour nous tous Chrétiens d’engagement et de fidélité à 

la parole du Seigneur. Lorsque Marie répond à l’ange Gabriel venu lui annoncer qu’elle porterait le Christ 

en son sein, elle dit : « Je suis le servante du Seigneur ; qu’il m’advienne selon ta parole » ! (Lc 1,38). 

Dès cet accord prononcé, le Verbe s’incarne en elle, comme il vient faire chair en nous sous l’espèce du 

pain quand nous disons « Amen ! » en recevant l’Eucharistie. 

Nous pouvions confier tout particulièrement à Marie la prière que nous dirons tous ensemble le 6 juin : 

« … Je demande la grâce, pour moi-même et tous mes frères ici présents, d’être fidèle toute 
ma vie à sanctifier le Jour du Seigneur en participant à la Messe du dimanche ; de m’y 
préparer le mieux possible en recevant régulièrement le sacrement de réconciliation et d’en 
prolonger les fruits en priant chaque jour, afin de devenir un saint comme Dieu m’y appelle 
depuis le jour de mon Baptême. Amen. » 


