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Dimanche 25 avril : 4° dimanche de Pâques  
 
 
 

 

 

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (10, 27-30) 

Jésus avait dit aux Juifs : « Je suis le Bon Pasteur (le vrai berger). » Il leur dit encore : « Mes brebis 
écoutent ma voix ; moi je les connais, et elles me suivent. 
Je leur donne la vie éternelle : jamais elles ne périront, personne ne les arrachera de ma main. 
Mon Père, qui me les a données, est plus grand que tout, et personne ne peut rien arracher de la main du 
Père. 
Le Père et moi, nous sommes UN. » 

 

 
 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (13, 14.43-52) 

Paul et Barnabé étaient arrivés à Antioche de Pisidie. Le Jour du sabbat, ils entrèrent à la synagoque.  
Quand l'assemblée se sépara, beaucoup de Juifs et de convertis au judaïsme les suivirent. Paul et 
Barnabé, parlant avec eux, les encourageaient à rester fidèles à la grâce de Dieu. 
Le sabbat suivant, presque toute la ville se rassembla pour entendre la parole du Seigneur. Quand les 
Juifs virent tant de monde, ils furent remplis de fureur ; ils repoussaient les affirmations de Paul avec des 
injures. Paul et Barnabé leur déclarèrent avec assurance : « C'est à vous d'abord qu'il fallait adresser la 
parole de Dieu. Puisque vous la rejetez et que vous-mêmes ne vous jugez pas dignes de la vie éternelle, 
eh bien ! nous nous tournons vers les païens. C'est le commandement que le Seigneur nous a donné : 
J'ai fait de toi la lumière des nations pour que, grâce à toi, le salut parvienne jusqu'aux extrémités de la 
terre.  
En entendant cela, les païens étaient dans la joie et rendaient gloire à la parole du Seigneur ; tous ceux 
que Dieu avait préparés pour la vie éternelle devinrent croyants. Ainsi la parole du Seigneur se répandait 
dans toute la région. Mais les Juifs entraînèrent les dames influentes converties au judaïsme, ainsi que 
les notables de la ville ; ils provoquèrent des poursuites contre Paul et Barnabé, et les expulsèrent de leur 
territoire. Ceux-ci secouèrent contre eux la poussière de leurs pieds et se rendirent à Iconium, tandis que 
les disciples étaient pleins de joie dans l'Esprit Saint 
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Psaume 99 

Acclamez le Seigneur, terre entière,  
servez le Seigneur dans l'allégresse,  
venez à lui avec des chants de joie !  
 
Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :  
il nous a faits, et nous sommes à lui,  
nous, son peuple, son troupeau.  
 
Oui, le Seigneur est bon,  
éternel est son amour,  
sa fidélité demeure d'âge en âge. 

Lecture de l'Apocalypse de saint Jean 

(7, 9…17) 

Moi, Jean, j'ai vu une foule immense, que nul ne pouvait dénombrer, une foule de toutes nations, races, 
peuples et langues. Ils se tenaient debout devant le Trône et devant l'Agneau, en vêtements blancs, avec 
des palmes à la main. L'un des Anciens me dit : « Ils viennent de la grande épreuve ;ils ont lavé leurs 
vêtements,ils les ont purifiés dans le sang de l'Agneau. C'est pourquoi ils se tiennent devant le trône de 
Dieu, et le servent jour et nuit dans son temple. Celui qui siège sur le Trône habitera parmi eux. Ils 
n'auront plus faim, ils n'auront plus soif, la brûlure du soleil ne les accablera plus, puisque l'Agneau qui se 
tient au milieu du Trône sera leur pasteur pour les conduire vers les eaux de la source de vie. Et Dieu 
essuiera toute larme de leurs yeux. » 
 
. 

 

 
 

 

Ne soyons pas des moutons ! 

 

Après Pâques, Jésus se manifeste à plusieurs reprises à ses apôtres, pour leur confier des tâches : il 
bâtit son Eglise. Les apôtres, apeurés, restent entre eux ; mais Jésus les appelle à agrandir leur cercle, à 
ne pas garder la Bonne Nouvelle pour eux : « J’ai fait de toi la lumière des nations pour que, grâce à 
toi, la salut parvienne jusqu’aux extrémités de la terre. » 
 
Ainsi, dans les Actes, nous voyons Paul et Barnabé qui convertissent directement les païens, après avoir 
essuyé le refus des Juifs : « tous ceux que Dieu avait préparés pour la vie éternelle devinrent 
croyants. »  
Cela illustre la puissance de Dieu qui peut toucher les cœurs les moins ouverts. Mais pour cela il a besoin 
que ses disciples diffusent sa parole : « presque toute la ville se rassembla pour entendre la parole 
du Seigneur. » 
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Le résultat de l’implication des disciples est fascinant dans la 
vision apocalyptique de Jean : «  une foule immense, que 
nul ne pouvait dénombrer, une foule de toutes nations, 
races, peuples et langues. » Cela tient au fait que les 
disciples n’ont pas fait les « moutons » en restant groupés, ils 
ont osé être…des brebis !, à la suite de leur Berger. L’Eglise 
universelle est née, et nous en faisons partie.  
 
Bien sûr, partir en mission d’évangélisation ne va pas de soi : 
Paul et Barnabé provoquent la « fureur », ils subissent des 
« injures », sont « poursuivis et expulsés », et la foule de 
l’Apocalypse vient de la « grande épreuve ». Ces personnes 
ont partagé la mort du Christ, elles ont « lavé leur 
vêtements, purifiés dans le sang de l’Agneau ». 
La vision de Jean pourrait être mise en parallèle avec la 
messe : la « foule immense », c’est nous, « debout devant 
le Trône et devant l’Agneau » c’est-à-dire face à l’autel, 
« en vêtements blancs » c’est-à-dire prêts dans nos corps et nos âmes à communier. Cette vision est 
aussi la préfiguration de la vie éternelle : plus aucun mal ne pourra nous atteindre (ni « faim », ni « soif », 
ni « brûlure », ni « larme ») puisque l’Agneau sera notre Pasteur. 

 

 
 
 

 
 

 

Nourris…et blanchis ! 

 
 
 

On voit que la contrepartie de nos efforts d’évangélisation est au-delà de ce que nous pouvons 
humainement attendre : « joie », « allégresse », « amour », « fidélité », dit le Psaume 99 ; « vie 
éternelle » dit Jean dans les deux textes. 
Ce sont précisément les fruits liés à l’Eucharistie. Grâce à la communion, la vie éternelle commence ici-
bas. Jésus nous dit que la vie du Père est donnée en plénitude à celui qui le rencontre et communie en 
lui : « Le Père et moi, nous sommes un.» 
Ainsi, communier au Corps et au Sang du Christ nous nourrit physiquement et spirituellement ; et nous 
« blanchit » puisque cela nous purifie et nous rapproche de la contemplation éternelle. 
 
Dès lors, on comprend qu’on ne peut communier n’importe comment. La communion implique une 
préparation. Pour ce 4° dimanche de Pâques, on pourrait (grâce au RDV3 !) lire tous les textes et les 
méditer, en tâchant d’ouvrir son cœur aux grâces liées à la foi : joie, fidélité. 
Ensuite, concrètement, lors de la consécration, on s’agenouille pour se tenir dans une attitude priante et 
qui nous aide à reconnaître la majesté de notre Berger. 
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Enfin, pour préparer son cœur le mieux possible à l’accueil de Jésus, on peut se concentrer sur les 
paroles qui insistent sur l’œuvre de purification de l’Eucharistie : la prière sur les offrandes parle de « ton 
œuvre de rédemption », la préface évoque « notre salut ». 
Ainsi serons-nous, par la grâce de Dieu, prêts à communier et à accéder à « la demeure du Royaume 
des cieux » (prière après la communion) 
Logés, nourris et blanchis ! 
 

 
 

Choisis ton Berger ! 

Non, ce mystère à vivre ne t’invite pas à choisir un saucisson bien connu… 

Les textes de ce dimanche insistent sur la notion de  « pasteur », de « berger », de « troupeau » et de 
« brebis ». Ceci ne veut pas dire, comme nous l’avons déjà vu, qu’il faut être des moutons. Au contraire, 
à l’image de l’Agneau de Dieu, soyons des brebis, c’est-à-dire celle que l’on peut immoler, mais aussi 
celles qui se réunissent derrière un seul chef, le Berger. 

Cette semaine, pourquoi ne pas renoncer à ce qui te mène habituellement (mode ? argent ? téléphone ? 
ordinateur ?.....) et choisir comme Pasteur Dieu seul ? Tu peux marquer ce choix en portant de façon 
visible une croix, ta médaille de baptême… 

 

 

La phrase de la semaine ! 

« Homme, que t’a donc légué ton Dieu ? Tout lui-même : sa divinité et son humanité entières voilées sous 
les blanches apparences de ce pain. 

O feu d’amour ! » 

Sainte Catherine de Sienne 

 


