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 Dimanche 23 mai : Pentecôte. 
 

 

Lecture du Livre des Actes des Apôtres (Ac 2, 1-11)  

Quand arriva la Pentecôte (le cinquantième jour 
après Pâques), ils se trouvaient réunis tous 
ensemble. Soudain il vint du ciel un bruit pareil à 
celui d'un violent coup de vent : toute la maison 
où ils se tenaient en fut remplie. Ils virent 
apparaître comme une sorte de feu qui se 
partageait en langues et qui se posa sur chacun 
d'eux. Alors ils furent tous remplis de l'Esprit 
Saint : ils se mirent à parler en d'autres langues, 
et chacun s'exprimait selon le don de l'Esprit. Or, 
il y avait, séjournant à Jérusalem, des Juifs 
fervents, issus de toutes les nations qui sont 
sous le ciel. Lorsque les gens entendirent le 
bruit, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient 
dans la stupéfaction parce que chacun d'eux les entendait parler sa propre langue. Déconcertés, 
émerveillés, ils disaient : « Ces hommes qui parlent ne sont-ils pas tous des Galiléens ? Comment se fait-
il que chacun de nous les entende dans sa langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de 
la Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, des bords de la mer Noire, de la province d'Asie, de la 
Phrygie, de la Pamphylie, de l'Égypte et de la Libye proche de Cyrène, Romains résidant ici, Juifs de 
naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons proclamer dans nos langues les 
merveilles de Dieu. » 

 
 

À l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, vous 
resterez fidèles à mes commandements. Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur qui 
sera pour toujours avec vous : l'Esprit de vérité. Si quelqu'un m'aime, il restera fidèle à ma parole ; mon 
Père l'aimera, nous viendrons chez lui, nous irons demeurer auprès de lui. Celui qui ne m'aime pas ne 
restera pas fidèle à mes paroles. Or, la parole que vous entendez n'est pas de moi : elle est du Père, qui 
m'a envoyé. Je vous dis tout cela pendant que je demeure encore avec vous ; mais le Défenseur, l'Esprit 
Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je 
vous ai dit. » 

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 14, 15-16.23-26) 
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Psaume 103 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !  
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 
La terre s'emplit de tes biens. 
 

Tu reprends leur souffle, il expirent 
et retournent à leur poussière. 
Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 
tu renouvelles la face de la terre. 

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 
Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 
Que mon poème lui soit agréable ; 
moi, je me réjouis dans le Seigneur. 

 

 

 

Lecture de la lettre de Saint Paul apôtre aux Romains  (Rm 8, 8-17) 
 

Frères, sous l'emprise de la chair, on ne peut pas plaire à Dieu. Or, vous, vous n'êtes pas sous l'emprise 
de la chair, mais sous l'emprise de l'Esprit, puisque l'Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n'a pas 
l'Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si le Christ est en vous, votre corps a beau être voué à la 
mort à cause du péché, l'Esprit est votre vie, parce que vous êtes devenus des justes. Et si l'Esprit de 
celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus d'entre les 
morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Ainsi donc, frères, nous 
avons une dette, mais ce n'est pas envers la chair : nous n'avons pas à vivre sous l'emprise de la chair. 
Car si vous vivez sous l'emprise de la chair, vous devez mourir ; mais si, par l'Esprit, vous tuez les 
désordres de l'homme pécheur, vous vivrez. En effet, tous ceux qui se laissent conduire par l'Esprit de 
Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. L'Esprit que vous avez reçu ne fait pas de vous des esclaves, des gens 
qui ont encore peur ; c'est un Esprit qui fait de vous des fils ; poussés par cet Esprit, nous crions vers le 
Père en l'appelant : « Abba ! » C'est donc l'Esprit Saint lui-même qui affirme à notre esprit que nous 
sommes enfants de Dieu. Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers ; héritiers 
de Dieu, héritiers avec le Christ, si nous souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. 

 

L’Eucharistie…. Une « Pentecôte perpétuelle » 
 

 « C’est par les sacrements du Baptême, de la Confirmation et, de manière continuée, par l’Eucharistie, 
que l’Esprit Saint nous rend fils du Père, frères de Jésus, membres de son Église, capables de rendre un 
vrai témoignage envers l’Évangile, de goûter la joie de la foi.  
Que celui qui a reçu les sacrements du Baptême et de la Confirmation se souvienne qu’il est devenu 
"temple de l’Esprit" : Dieu habite en lui. Qu’il en soit toujours conscient et fasse en sorte que le trésor qui 
est en lui porte des fruits de sainteté. La Confirmation nous donne une force spéciale pour témoigner de 
Dieu et pour le glorifier par toute notre vie (cf. Rm 12, 1); elle nous rend intimement conscients de 
notre appartenance à l’Église, "Corps du Christ", dont nous sommes tous des membres vivants, 
solidaires les uns des autres (cf. 1 Co 12,12-25). Tout baptisé peut apporter sa contribution à l’édification 
de l’Église en se laissant guider par l’Esprit, grâce aux charismes qu’Il donne, car "chacun reçoit le don de 
manifester l’Esprit en vue du bien commun" (1 Co 12, 7). Et quand l’Esprit agit, il apporte dans l’âme ses 
fruits, qui sont "amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, humilité et maîtrise de soi" (Ga 5, 22).  
"Source et sommet" de la vie ecclésiale, l’Eucharistie est une "Pentecôte perpétuelle", parce que chaque 
fois que nous célébrons la Messe, nous recevons l’Esprit Saint, qui nous unit plus profondément au Christ 
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et qui nous transforme en Lui. Chers jeunes, si vous participez fréquemment à la célébration 
eucharistique, si vous prenez un peu de votre temps pour l’adoration du Saint-Sacrement, alors, de la 
Source de l’amour qu’est l’Eucharistie, vous sera donnée la joyeuse détermination à consacrer votre vie à 
la suite de l’Évangile. Vous ferez en même temps l’expérience que là où nous ne réussissons pas 
par nos propres forces, l’Esprit Saint vient nous transformer, nous remplir de sa force et faire de 
nous des témoins remplis de l’ardeur missionnaire du Christ ressuscité. »  

          Benoit XVI 

Extrait du message du 20 juillet 2007 aux jeunes pour la préparation des JMJ à Sydney  

 

 
 

C’est ainsi que nous pourrons proclamer tous ensemble le 6 juin prochain: 
 

« … Je crois que l’Eucharistie est le plus grand trésor de l’Eglise et qu’à travers elle, nous 
recevons tous les bienfaits que le Seigneur nous a réservés, en particulier celui de l’unité de 
l’Eglise, le Corps du Christ que nous formons. Que l’Eucharistie est le sacrement de la Charité 
qui édifie, chaque jour davantage, le Royaume des cieux, jusqu’à sa pleine manifestation dans 
la gloire… »  
 

 

 

Présent à la messe ! 
 

L'Esprit Saint est effectivement et activement présent dans toute la liturgie. Car sans lui, rien ne pourrait 
avoir lieu. Assemblée, proclamation et audition de la Parole, action eucharistique ne sont rendues 
possibles que par l'action efficace et toujours discrète de l'Esprit Saint. 
 

1. L'assemblée prend consistance chrétienne par l'action de l'Esprit qui réalise et rend visible le 
Corps du Christ qui vient célébrer. Il y a bien sûr les liens de voisinage et de fraternité entre 
personnes de la même paroisse, du groupe qui se rassemble pour la célébration. Au-delà des 
liens humains, la communion profonde par la foi partagée est due à la grâce d'union de l'Esprit. 
C'est le sens de la salutation initiale de la messe :  

« La grâce de Jésus Christ notre Seigneur, l'amour de Dieu le Père,  
et la communion de l'Esprit Saint soient toujours avec vous. » (2 Co 13,13). 
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2. La foi de l'Eglise en l'origine divine de l'Ecriture se fonde sur la déclaration de saint Paul à 
Timothée: "Tous les textes de l'Ecriture sainte sont inspirés par Dieu" (2 Tm 3,16), précisée par la 
seconde lettre de saint Pierre: "C'est portés par l'Esprit Saint que des hommes ont parlé de la part 
de Dieu" (2 P 1,21). La Parole de Dieu est vivante et l’écoute active du chrétien est soutenue par 
l’action de l’Esprit. 

 

3. Dans le mystère eucharistique, le Saint Esprit est également présent et actif : 
 Bien évidemment au cours de l’épiclèse (epi « sur » et kaleo « appeler » en grec). L’épiclèse, dans 

la prière eucharistique, est une prière qui demande à Dieu le Père, d'envoyer son Esprit sur les 
offrandes du pain et du vin pour qu'elles deviennent le corps et le sang du Christ : 

" Sanctifie ces offrandes en répandant sur elles ton Esprit ; qu'elles deviennent  
pour nous le corps et le sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur." 

 Mais également à chaque fois que nous aspirons à être incorporé au corps du Christ, car c’est 
l’Esprit qui nous permet d’espérer accéder à l’unicité de ce  corps : 

" Regarde, Seigneur, le sacrifice de ton Église et daigne y reconnaître celui de ton Fils qui 
nous a rétablis dans ton Alliance; quand nous serons nourris de son corps et de son sang et 
remplis de l'Esprit Saint, accorde-nous d'être un seul corps et un seul esprit dans le Christ. " 
(prière eucharistique 3) 

" Humblement, nous te demandons qu’en ayant part au corps et au  
sang du Christ, nous soyons rassemblés par l’Esprit Saint en un seul corps."  

(prière eucharistique 2)… 

 Et enfin, au cours de la doxologie qui termine la prière eucharistique :  
" Par Lui, avec Lui et en Lui, à toi, Dieu le Père tout-puissant, dans  

l'unité du Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire pour les siècles des siècles. Amen." 

 
 

 

La fondation de l’Eglise 

La fête de la Pentecôte évoque la fondation de l’Eglise sous l’action de 

l’Esprit Saint. Remplis de cet Esprit, les apôtres proclament les 

merveilles de Dieu et c’est ainsi que ce jour-là ils baptisent environ 3000 

personnes (Ac 2,41). 

 

Afin que cette Eglise soit vivante, afin que l’espérance soit toujours au 

fond du cœur des hommes qui la compose, rassemblés pour bâtir le 

Royaume de Dieu, prions tous ensemble le 6 juin : 

 

« … Je demande la grâce, pour moi-même et tous mes frères ici présents, d’être fidèle toute 
ma vie à sanctifier le Jour du Seigneur en participant à la Messe du dimanche ; de m’y 
préparer le mieux possible en recevant régulièrement le sacrement de réconciliation et d’en 
prolonger les fruits en priant chaque jour, afin de devenir un saint comme Dieu m’y appelle 
depuis le jour de mon Baptême. Amen. » 

 


