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[AYR 1% Participants

Un point de vue unique sur la montagne De 7 a personnes

3

Niveau

Pas de difficulté technique particuliére. 5
heures de marche quotidienne en moyenne
Type de voyage

Trekking

Sur la trace des Peédouins il chanire bl e o

villes et bivouac dans le désert.

Transport
Vol international + transfert minibus

sur place

Avoir le Privilége de marcher sur les traces des civilisations ' e
n guide de haute montagne

passées, de Parcourir un désert de montagnes singuliércs Sl r
Pension compléte sauf repas du 1% et

et hosPitaliércs au coeur de lhiver, de ProFitcr des instants dernier jour en Jordanie

magiqucs d'une baignaclc dans le golfc d’Aqaba ou dans la
Mcr Mortc, Cest tout cela que propose ce séjour. ”
concilie agrc’ablcmcnt découvertes culturelles et naturelles,
partage avec les Jordaniens, le groupe... pour simplcmcnt

vivre une aventure humaine extraordinaire !

Du lundi 16 au dimanche 29 janvier 2012

14 jours

Groupe : de 6 a 8 personnes

2150 €

Encadrement : Lionel Confort guide de haute montagne

randonnée ~ alpinisme
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DEROULEMENT DU SEJOUR

Jour 1 lundi 16/01 - Vol Lyon - Amman
Transfert en minibus pour Madaba, fin de nuit a I’hotel.

Jour 2 mardi 17/01- Madaba - Wadi Musa

Visite de Madaba, la cité des mosaiques byzantines avec sa
remarquable église orthodoxe. Transfert a Wadi Musa ou
nous arrivons en fin d'aprés-midi.

Temps de route : environ 5h00.

Nuit a I’hétel.

Jour 3 mercredi 18/01- Visite de Pétra

Randonnée découverte d’une partie du site de Pétra. La cité
nabatéenne étant gigantesque, cette journée de randonnée
nous fera découvrir Little Pétra avant de rejoindre le
monastére (El Deir) qui se dévoilera au détour d’un sentier
balcon.

Temps de marche : 6 a 7h00.

Nuit et repas du soir a I’hétel

Le Wadi Rum est, avec Petra, I’'un des points forts du voyage en Jordanie. Ce désert rendu célebre par les exploits de T. E.
Laurence « laurence d’arabie », n'a rien perdu de sa majesté.

Dans le Wadi Rum, étendue de sable rouge hérissée de hauts massifs rocheux, le désert se révéle dans toute sa splendeur; La
région consiste en une série de vallées, larges d'environ 2 kilométres, qui s'étirent du nord au sud sur quelques 130 km. Elles
sont séparées par un paysage désertique de sable, de roche et de massifs de grés érodés, vieux de 50 millions d'années. Le
fond de la vallée s'éléve a 900 m d'altitude.

Jour 4 jeudi 19/01- Visite de Pétra

Visite de Pétra la cité taillée dans la pierre par les Nabatéens. Nous rentrerons par le célebre Siq (gorge)
pour découvrir El Khazneh (le trésor). Une randonnée jusqu’au Haut Lieu des Sacrifices nous permettra de
voir la cité d’en haut ! Possibilité pour ceux qui le souhaitent de poursuivre notre randonnée jusqu’au Mont
Aaron.

Temps de marche : 6 a 7h00.

Nuit et repas du soir a I’hotel.

Jour 5 vendredi 20/01- Transfert Pétra - désert du Wadi Rum

Petit déjeuner a I’'hotel puis départ pour le Wadi Rum (2h00 de route en bus local). Nous retrouvons I'équipe
locale de Bédouins au village de Rum.

Nuit au village sous tente dans un camp bédouin

Jour 6 samedi 21/01- Trekking dans le désert du Wadi Rum

Nous débutons notre trekking par le massif du Djebel Um Ishrin (Rakebat Canyon) en direction de la vallée
d'Um Ishrin ol nous nous arréterons pour le déjeuner. Cette voie est habituellement empruntée par les
bédouins et leurs troupeaux de chévres. Dans I'aprés-midi, nous poursuivons notre marche vers Djebel
Burdah (la grande arche) ou nous dinerons et camperons. Nous pourrons également y gravir quelques dunes
de sable et visiter la maison de Lawrence d’Arabie (en option).

Temps de marche : 5h00.

Diner et bivouac

randonnée Fa alpinisme
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Jour 7 dimanche 22/01- Trekking dans le désert du Wadi Rum

Apreés le petit-déjeuner, ascension et descente de I'arche de Burdah. Déjeuner dans la vallée. En route, nous
utiliserons une corde pour assurer quelques passages plus difficiles. Aprés le déjeuner, nous marcherons
vers Um Imgour.

Temps de marche : 4 a 5h00.

Diner et bivouac.

v W
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Jour 8 lundi 23/01 - Trekking dans le désert du Wadi Rum
La journée démarre avec un trajet en 4x4 vers Alforah, point de départ de la voie du Djebel Hash. Au cours
de notre trekking, trés beaux paysages dont celui du no man's land entre le Wadi Rum et I'Arabie Saoudite.
Déjeuner dans la vallée du Nograh. Puis traversée d'un siq vers une autre vallée, en direction du Djebel Amo
Hamatabh.

Diner et Bivouac.

Jour 9 mardi 24/01- Trekking dans le désert du Wadi Rum

Trekking en direction du sud vers Al Makarog. Déjeuner. Puis en direction du Adegat. Bivouac et diner au son
de la musique bédouine.

Diner et bivouac

Jour 10 mercredi 25/01- Trekking dans le désert du Wadi Rum

Marche en direction du village du Wadi Rum, vers le canyon du Khazali a Um Sabath. Aprés une courte
pause, parcours dans le canyon du Khazali et visite des inscriptions datant de 3000 avant JC.

Diner et bivouac

Jour 11 jeudi 26/01- Transfert Wadi Rum Aqaba

Retour au village en 4x4 au petit matin puis transfert vers la mer
Rouge et la découverte du golfe d’Agaba. Baignade pour
découvrir les coraux et les poissons du golfe.

Nuit a I’hotel

Temps de route : 2h00 de route en bus local.

Jour 12 Vendredi 27/01- Découverte du golfe d’Aqaba

Visite de la ville d’Agaba : son bord de mer (sortie sur bateau a
fond de verre), son souk, 'artisanat local...

Retour au village Bédouin dans la soirée aprés avoir pris le repas
en ville.

Nuit a I’ho6tel

"
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unpomesevenice s Fe5tr 13 Samedi 28/01- Aqaba - Mer Morte - Amman
Aprés le petit déjeuner, nous partons par la Route des Rois en direction de Madaba. Nous ferons une halte a
la mi journée pour nous baigner dans la Mer Morte , poursuite de la route par le Mont Nébo le lieu ou Moise
et son peuple découvrirent le Terre promise.
Environ 5 a 6h00 de route en bus privé.
Repas a Madaba avant transfert a I'aéroport

Jour 14 Dimanche 29/01 : Vol de nuit, arrivée a Lyon

Nous essayerons toujours de respecter le plus possible le programme prévu, mais il
se peut que nous soyons obligés de le modifier; par souci de confort ou de sécurité compte tenu des
conditions rencontrées.

NIVEAU DE DIFFICULTE :

Ce programme ne présente pas de difficulté technique particuliére, si ce n’est quelques passages rocheux
qui peuvent nécessiter un peu de crapahute (pose des mains dans certains passages facultatifs du désert du
Wadi Rum). 7 journées de randonnée effective durant le séjour, avant de se reposer dans le golfe d’Agaba !
La marche quotidienne est en moyenne de 5 heures avec peu de dénivelé. Ces randonnées sont accessibles
a toute personne motivée aimant la marche. Le niveau de chacun sera évalué par le guide qui adaptera au
jour le jour les étapes. Le poids du sac se résume a l'unique transport de vos affaires pour la journée, les
bagages étant transportés par minibus et (ou) 4X4.

RENDEZ-VOUS :
Aéroport de Lyon

Le prix comprend : 'Encadrement par 1 guide de haute montagne et un guide touristique Jordanien
dans le désert du Wadi Rum/ Le vol international sur ligne réguliére (sur la base d’un vol a 600 €au
10/10/11 / Les transferts / I’'hébergement en hotels a Madaba, Wadi Musa (Petra) et Agaba (base
chambre double ou triple** et ***) et en bivouac dans le désert / les entrées sur les sites / la pension
complete sauf nuit et petit dejeuner a Madaba les jours 1 et 13.

Le prix ne comprend pas : les repas a Madaba les jours 1 et 13 / les assurances personnelles : assistance
rapatriement et/ou annulation / Les boissons, pourboires et dépenses d’ordre personnel / I'équipement
individuel / le supplément chambre seule en hotels / le visa (environ 20euros) .

HEBERGEMENT -:

Hoétels en chambre double ou triple ** ou *** a Madaba, Wadi Musa (Petra) et Agaba (le supplément
chambre individuelle est appliqué pour toute personne en faisant la demande et au dernier inscrit
s’inscrivant seul en cas de nombre impair dans le groupe).

Nuit en bungalow la premier nuit a Wadi Rum et en bivouac dans le désert

RESTAURATION

Pension compléte a Agaba et dans le désert. Repas préparés par un cuisinier bédouin anglophone — eau
minérale comprise

Madaba : nuit et petit déjeuner

W
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Transport
Vol sur compagnie aérienne réguliére avec ou sans escale de la TURKISH / LUFTHANSA ou ALITALIA. Nous

nous engageons a utiliser une de ces compagnies. Nous vous communiquerons le choix de la compagnie et
les horaires aprés confirmation de la réservation :

Horaires connus a ce jour, a confirmer.

16/01 LYON - AMMAN 14H15/00H35 avec escale
29/01AMMAN- LYON 01H30/09H10 avec escale
L’aérien étant de plus en plus complexe a réserver, attention
aux inscriptions tardives, le prix du séjour est calculé sur la base — =" = s

d’un vol a 600 euros. = e
e T S

= e e

Sur place : transfert en bus privatif et 4x4 pour le transport des bagages

FORMALITES :

Douanieres :

Le passeport doit étre encore valide 6 mois apres la date de retour, sans visa israélien,

Visa obligatoire valable 15 jours établi a I'arrivée en Jordanie, 20 dinar jordaniens (environ 21€) —

visa collectif si le groupe est sur le méme vol.

Sanitaires :

Pas de vaccin obligatoire. Il est conseillé d'étre a jour pour les vaccins « universels » recommandés en
Europe : tétanos, polio, diphtérie, hépatite B ; ainsi que pour les vaccins protégeant contre les maladies
liées au manque d'hygiene alimentaire : typhoide, hépatite A.

Ces informations se doivent d'étre complémentaires de la relation entre vous et votre médecin.

ASSURANCES : Quatre types d’assurances peuvent étre utiles lorsque vous effectuez un séjour :

1. Assurance responsabilité civile : Elle couvre les dommages que vous pouvez causer a un tiers. En
général, tout le monde possede ce type d’assurance pour les circonstances courantes de la vie.
Pour un voyage randonnée votre assurance peut ne pas vous couvrir. A vérifier.

2. Assurance individuelle : Elle vous apporte une indemnité en cas d’arrét de travail ou d’invalidité,
et prévoit une assurance déces pour vos proches. La encore, de nombreuses personnes ont
souscrit un contrat de ce type pour la vie courante, mais il faut vérifier que le votre vous couvre
dans le cadre de ce séjour.

3. Assurance secours et rapatriement. Assistance : En cas de blessure ou de maladie, il peut étre
nécessaire d’étre rapatrié a son domicile ou dans un hépital proche. Une assurance comprenant
une assistance est donc obligatoire. Si vous n’en possédez pas nous pouvons vous en fournir une
(EUROP ASSISTANCE 1% du montant du voyage)

4. Assurance annulation : En cas de maladie dont vous seriez victime (ou I'un de vos proches) avant
le départ, une assurance peut vous permettre d’étre remboursé du prix du voyage. apres étude de
votre dossier par I'assurance’.Nous pouvons vous en fournir une (EUROP ASSISTANCE 2.5 % du
montant du voyage).ou en acceptant votre réglement avec votre carte bancaire Visa ler ou
Mastercard Gold (frais financiers a votre charge)

Nous saurons vous aider a choisir et faire le point avec vous de quel type d’assurance vous avez besoin. N’hésitez
pas a nous appeler sur ce sujet

randonnée ‘ alpinisme 4
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Votre inscription :
Vous pouvez vous inscrire :
1) par courrier en nous envoyant votre bulletin de réservation

2) par Internet a I'aide du lien suivant :

http://www.serac-montagne.com/home.php?rub=reservation&xid=1617

3) Partéléphone au 04 76 86 46 84. noelle ou Stéphanie elles vous enverront votre contrat de réservation
avec votre facture et il vous suffira alors, de leur renvoyer un exemplaire signé avec le réglement de votre acompte.

Pour toute question concernant le matériel a emporter ou sur les infos du séjour, n'hésitez pas a contacter :

Lionel au.04 5044 24 89 ou 06 80 11 56 36
ou par mail : lionelconfort@googlemail.com

randonnée alpinisme
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EQUIPEMENT - Liste de vétements / matériel 3, emporter.
Limiter vos affaires personnelles - ne vous chargez pas trop, 15 kg tout compris pour le voyage est un
maximum conseillé,

Bagages :
» Sac marin ou sac de voyage solide / un seul par personne.
» Un petit sac a dos (20 a 30l) pour effets personnels de journée (gourde, appareil photo, Vétement)
» Sacs plastiques pour compartimenter les affaires et les protéger (exemple : I'appareil photo papiers et biens
personnels)
Matériel individuel
Batons de marche tres fortement recommandés pour marcher dans le désert
Gourde - 2 litres ... ou "vache a eau".
Duvet de couchage efficace ((0° a -5°)
Matelas léger, style « Karrimat » ou « Termarest » pour bivouac
Lampe électrique, type frontal, avec piles en réserve
Couteau ou opinel
Nécessaire a toilette Iéger + serviette dont lingette (pas d’eau pour la toilette) + papier toilette
Créme solaire a haut indice de protection / créme protectrice pour les lévres
Petite pharmacie personnelle avec notamment de quoi soigner les ampoules (Elastoplast + compeed) et des pastilles
pour purifier I'eau (Hydroclonazone ou micropur)
Stylo, épingles de slireté, petit nécessaire de couture
Briquet pour brller le papier toilette.
Carte de groupe sanguin

Vétements :

Casquette ou chapeau avec visiere + foulard pour vents de sable
Maillot et lunettes de piscine (pour vous baigner dans la mer morte)
Lunettes de soleil filtrant U.V. (avec attache fiable)

Une fourrure polaire

Deux chemises ou carline dont une a manche longue (soleil)

Un coupe-vent efficace et solide avec capuche (gore-tex)
Pantalons solides dont 1 léger pour la marche

Short (pas trop court) ou bermuda

Chaussures de détente Sandales (nus pied ou basket - important!)
Bonnes chaussures de marche

Le matériel fourni :
Pour le désert : Matelas - Matériel de cuisine et vaisselle,
Pharmacie collective,

randonnée .. alpinisme !
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QUELQUES INFOS SUR LE PAYS

Climat :

Le climat est similaire au nbtre, a peu de chose prés,

tempéré par la présence de la mer et du désert.

Sur les reliefs, les hivers sont froids et secs. Sur les bords J
de la mer Rouge ou de la mer Morte, au contraire, les 4
hivers sont doux (autour de 20-25 °C).

Décalage horaire :

Quand il est 12h en France, il est 13h a Amman. La Jordanie
change d'horaire (hiver et été) a quelques jours d'intervalle
par rapport a I'Europe de I'Ouest. Mais comme le pays est
tres a I'est par rapport a la France, le soleil se leve et se
couche plus tét qu'en Europe (vers 17h).

Dhiban

Langue
L'Arabe est la langue officielle de la Jordanie.

Monnaie :

Le dinar jordanien (JD) 1 dinar équivaut a 0,96 € environ. Il
est divisé en 100 piastres. Evitez les billets de 20 dinars (a
plus forte raison ceux de 50) hors des villes, on aura du mal |
a vous rendre la monnaie.

EGYPTE

Qatraneh
!

Lim 'I-el-Rwuﬁ

Kharineh

ARABIE
SAOUDITE

avoaven

L3N0N 8,

© Cartographic HACHETTE Toyrisme

On ne peut pas acheter de dinars en dehors de la Jordanie. Toutes les banques sur place acceptent les euros,
de préférence des grosses coupures (commission sur les petites coupures). Changez votre argent dés votre
arrivée, car aucune monnaie étrangere n'est acceptée dans les commerces.Toutes les banques n'acceptent

pas les chéques de voyage, et quand elles le font, elles prennent une tres forte commission.

Pourboires pour les guides et chauffeurs

Le pourboire est d'usage, on considére qu’il faut prévoir 3 JD par journée de voyage et par personne pour le

guide, et méme chose pour le guide-chauffeur.

Electricité

Le courant utilisé est du 220 V. En revanche, certaines prises nécessitent un adaptateur.

Téléphone
De la France vers la Jordanie : 00 + 962 + indicatif de la ville (sans le 0 initial) + numéro
- De la Jordanie vers la France : 00 + 33 + numéro sans le 0 initial.

Les cartes prépayées : Se plus en plus répandues, elles s'utilisent avec un code d'acces a partir d'un

poste fixe ou depuis un portable pour certaines d'entre elles.

Les portables : bonne couverture sur I'ensemble du territoire. Mais le co(t a la minute est tres élevé si

I'on appelle a partir de son portable frangais.
Internet : La Jordanie est plutot bien pourvue en cybercafés.

Conseil aux voyageurs mis a jour par le ministére des affaires étrangéres francais :
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs 909/conseils-par-
pays 12191/jordanie 12269/index.html

= randonnée alpinisme
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Situation géographique :

La Jordanie s'étend sur 92 300 km2, une superficie légérement inférieure a celle du Portugal.

C’est un pays du Moyen-Orient bordé a I'ouest par les Territoires palestiniens de Cisjordanie et Israél,
au sud par |'Arabie saoudite, a I'est par I'lrak et au nord par la Syrie, Toutes ces frontiéres représentent
1619 km. Le Golfe d'Aqaba et la Mer Morte délimitent aussi le pays. 26 km de littoral environ. Les
principales villes du pays sont Amman (2 100 000 habitants), Irbid et Zarga, toutes trois situées dans le
nord-ouest du pays.

La Jordanie comprend trois grandes régions.

- Al'ouest, la vallée du Jourdain prend place dans le Ghor, un fossé tectonique prolongé par la mer
Morte et la vallée du wadi Araba. Bien arrosée par les pluies, elle posséde une végétation quasi tropicale
C'est la principale région agricole du pays.

- Plus a I'est, les plateaux de Transjordanie dominent de prés de 1 500 m le fossé tectonique et
arrétent les pluies venant de la Méditerranée. Conséquence : les vallées sont relativement fraiches et
arrosées.

- Encore plus a l'est, les pluies sont rares. Les plateaux s'abaissent doucement vers la derniére région du
pays, le désert, qui recouvre plus de 80 % du territoire. Ce désert est avant tout de type rocailleux,
méme si on peut apercevoir quelques dunes de sable a certains endroits (dans le wadi Rum par
exemple).

Régime politique

La Jordanie est une monarchie constitutionnelle

Population :

6 198 677 habitants. sa densité est de 62 hab./km?.

Environ 98% de la population sont des Arabes, dont 40 a 60% sont d'origine palestinienne, exilés de
Palestine pendant les guerres de 1948 et 1967. De plus les Tcherkesses composent environ 2% de la
population. Les autres groupes ethniques minoritaires sont les Tchetchenes, les Turkmeénes, les Kurdes
et les Bosniaques.

L'lslam est la religion de 97,2% des habitants (sunite 95%, druzes 2,2%), les minorités chrétiennes,
orthodoxe et autres confessions représentent 2,8% de la population.

Savoir vivre et coutumes

Les Jordaniens attachent une grande importance a la politesse. Cela explique d'ailleurs leur sens de
I'hospitalité. - Le salut est tres important. il est si simple d’utiliser Les traditionnels « salamalecs »
(salam aleikoum - réponse : aleikoum salam, etc.)

- Sivous étes invités, il faudra vous plier aux cérémonies : boire du café et du thé, prendre le temps
de discuter, etc. On ne rend pas une tasse non vidée. De méme, manger avec appétit sera tres
apprécié.

- La main gauche est impure: ne saluez pas et ne mangez pas avec.

Les femmes feront particulierement attention a leur tenue vestimentaire : pas de décolleté plongeant,
éviter de montrer ses jambes au-dessus du genou, ses épaules et son dos. Certains lieux sont en
principe réservés aux hommes, notamment les cafés ol |'on se réunit pour fumer le narguilé. Aucun
panneau ne le précise, et on ne vous le dira jamais franchement, mais vous le comprendrez vite. Dans
certains restaurants populaires, il n'est pas rare qu'une salle a I'étage soit réservée aux familles (c'est-
a-dire aux femmes, accompagnées ou non). Dans ces cas-la, inutile de protester : contentez-vous de
choisir un autre endroit si besoin.

randonnée alpinisme
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