"Ce four-lir, j'étais fatigué, je ne voulats pus y
aller, inais Jean Varraud a insisté et 'ai fini par
céder. Nous sommes donc allés le voir jouer.
Tout se passait norntalement jusqu'a ce que je
voie le gamin toucher le ballon. Ce qu'il avait
dans les pieds était exceptionnel. A 15 ans, 1l
avait déja la technique que tout le monde luf
conait aujourd Tui et qui a foit de i un des
tout meiflewrs joueurs de la planete.” Cette
petite histoire, racontée par Jean Fernandez,
alors entraineur a I'AS Cannes, est évidem-
ment celle de sa premiére rencontre avee un
certain Zinédine Zidane. Un surdoué du
ballon rond. "Zidane est devenu Zidane parce
qu'ila plus travaille que les autres”, déclarait ce
méme Jean Fernandez quelques années plus
tard. "Ses potes venaient le chercher pour aller
s'awruser mats (i préférait travailler tout seul
avec le ballon. Clest la précisénment son plus
grand point fort: dans sa tére. Il avait été trés
bien éduqué et possédait des qualités huraines
largement au-dessus de la moyenne.” §'il existe
de nombreux surdoués de par le monde et
dans toutes les disciplines, force est de
constater qu'ils ne parviennent pas tous a
atteindre les sommets. Loin s'en faut, Une
question se pose alors: qu'est-ce qui diffé-

rencie les uns des autres? Lorsqu’on posa la
question a Zidane, ce dernier évoqua la
chance d'avoir toujours ¢l entouré des

bonnes personnes qui ont su laccompagner,
l'encourager et le conseiller tout au long de sa
carriere (%), L'environnement jouerait donc
un role déterminant. Et surtout les parents! 11
faut tomber sur des bons. Car il n'est pas
facile d'éduquer un enfant qui démontre trés
ot d'exceptionnelles aptitudes. Passé le
moment de légitime fierté, certains géniteurs
s'enflamment et tentent de vivie leurs
propres réves déchus d travers leurs bambins.
D'autres s'angoissent 4 'idée de gacher un tel
potentiel et réagissent en se montrant exagé-
rément autoritaires. D'autres enfin commet-
tent l'erreur de considérer que l'excellence
dans un domaine trahit forcément une plus
grande maturité dans tous les autres aspects
du développement et traitent ces enfants

comme des adultes miniatures, ce qu'ils
ne sont évidemment pas. "Il y a une

véritable éducation des parents a
fuire sur le sujer”, confirme Claire

1"} Confessions tirées du documentaire
Comritne chans wt réve, consacré
au joueur par Alix Delaporte

120021

Carrier, médecin et psychanalyste du sport
(14}, "Ceriains sont trés exigeants avec leurs
enfants, Ils espérent prendre l'ascensenr social et
redorer le blason familial grice a lenr fils ou
lewr fille qui supporte alors difficilennent la pres-
sion.” Et voila comment trop de stress peut
parfois ruiner des carriéres prometteuses. A
I'inverse, on ne deit pas non plus tomber
dans le pi¢ge de la facilite, A force d'étre au
centre de toutes les attentions, ces enfants en
arrivent parfois & ne compter que sur leurs
exceptionnelles facultés sans I'inévitable
corollaire de travail. Cette stratégie ne fonc-
tionne qu'un temps et l'on finit par perdre
progressivernent de sa superbe i L'instar du
foatballeur Ronaldinho redevenu, apres de
glorieux débuts, un joueur parmi d’autres
pour avoir trop longtemps préféré les joies de
la vie nocturne a celles des entrainements.
Car il en va du talent comme de l'argent: plus
on en a el plus on le gaspille! Et moins on
finit par en mesurer la valeur,

Marquise Walker: petit Jordan
deviendra grand. Peut-étre...
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